Atelier: Approche psychologique de I'éco-anxiéte
samedi 20 avril 2024

Atelier sur une journée visant & mieux comprendre les émotions
douloureuses liées aux changements climatiques. Ceci au travers de
modeéles d'explication et de divers outils et pratiques en pleine nature
permettant d'apprendre a réguler et apaiser ses émotions.
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